Revista ,
@ntropologia

da UFSCAR
R@U, 13 (2), jul./dez. 2021: 217-236.

Afeto e perigo: reflexdes sobre mascaras e respiragao em tempos
de pandemia

Juliana Ramos Boldrin
Doutoranda em Antropologia Social/Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
boldrinju@gmail.com

Resumo

Neste artigo, analiso um artefato que se tornou cotidiano e que atua contendo aquilo que
escapa as camadas da pele: a mascara. Para tanto, parto do quadro Os Amantes, de René
Magritte, e de um relato etnografico sobre um hospital de tratamento de tuberculose. A
luz desses dois materiais, situo as tensdes entre afeto e perigo geradas pelo contagio no
contexto pandémico, posicionando as mascaras como artefatos centrais para a gestdo das
misturas corporais. Argumento que, no contexto de pandemia, a mascara faz parte de um
movimento mais amplo de proliferacdo de fronteiras que opera em diversas escalas, que
tanto irradiam do corpo quanto nele reverberam. Compreendendo-as como parte deste
movimento, foco especificamente no seu acoplamento com a respiracao, atentando para
a materialidade do seu funcionamento. Nesse sentido, exploro como a respiracao emerge
ndo apenas como um ponto de conexao entre nds e o mundo, mas também como um ato
que faz da categoria de cuidado proficua para refletir sobre interdependéncia e corpo

politico, além de possibilitar imaginar um mundo por vir.

Palavras-chave: Corpo; Contagio; Mascara; Respiracdo; Cuidado.

Abstract

In this article, I analyze an artifact that has become everyday and that acts containing what
escapes the layers of skin: the mask. To do so, it starts from the painting The Lovers, by

René Magritte, and from an ethnographic description of a tuberculosis treatment hospital.
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In light of these materials, the masks are situated as central to the management of bodily
dangerous mixtures. [ argue that, in the context of a pandemic, the mask is part of a broader
movement of border proliferation that operates at different scales, which both radiate from
the body and reverberate in it. Understanding them as part of this movement, specifically
in their coupling with the breath, the main focus is on the materiality of its functioning.
In this sense, [ explore how breathing emerges not only as a point of connection between
us and the world, but also as an act that makes the care category fruitful to reflect about
interdependence and the political body, in addition to making it possible to imagine a

world to come.

Keywords: Body; Contagion; Mask; Breathing; Care.

Misturas Corporais

[...] respirando indistintas, as bocas
encontram-se [..| onde um ar pesado vai e vem
com um perfume antigo e um grande siléncio
[...] enquanto nos beijamos como se tivéssemos
a boca cheia de flores ou de peixes, de
movimentos vivos, de fragrancia obscura. [...]
nos afogamos num breve e terrivel absorver
simultdneo de folego |...] E jd existe uma so
saliva [...].

(Cortazar 2011: 7, realce meu)
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Figura 1: Magritte, René. “Les Amants”. Oleo sobre tela. Paris, 1928.
Fonte: WIKIART.

No quadro Os Amantes, em primeiro plano e em tons fortes, um casal se beija. Ao
fundo, as cores azul e vermelho estdo assimetricamente distribuidas na composicdo. Os
rostos dos amantes ndo sdo visiveis porque ha a estranha e bonita presen¢a de panos
acinzentados envoltos em cada uma de suas cabecas, das quais sdo visiveis apenas os
contornos e as formas imprecisas do beijo nos tecidos. Os panos envolvem apenas os
rostos e os pesco¢os, de modo que é possivel vislumbrar uma pequena parte do braco
nu de um dos amantes e de suas roupas. A pele, ainda que singelamente, esta exposta.
Embora o beijo tenha centralidade, mesmo sem toque direto entre as superficies das

bocas, a pintura é nomeada “Os Amantes”, o que parece adensar o significado do beijo.

Particularmente, sempre interpretei a presenca dos panos como uma possibilidade
imaginativa ao observador para frequentar a perspectiva dos proprios amantes

que, beijando-se de olhos fechados, perdem a espacialidade do exterior e que, como
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apresentado na epigrafe literaria que inicia o texto, confundem as suas respiracgoes, félegos
e salivas em um absorver simultaneo. Assim, é como se os panos conferissem visibilidade,
precisamente, ao que obliteram ao olhar. No entanto, ao mesmo tempo, o observador da
pintura também fica diante de um beijo que, pela presenca dissonante dos panos, nao
implica no toque direto entre as superficies corporais. Com isso em vista, os panos podem
ser enquadrados como algo que abarca certa duplicidade, ou seja, a um sé tempo, duas

perspectivas do beijo coexistem na pintura.

De um lado, a interpretacdo imaginativa torna visiveis corpos que, em alguma
medida, misturam-se. Dentre outras coisas, um beijo é a confusdo da saliva e a
indissociabilidade do ar e das respiracdes que envolvem a proximidade e a intimidade.
De outro lado, o beijo tem forma concreta através da presenca de uma barreira entre as
superficies corporais, a qual seria impeditiva da troca direta dessas mesmas substancias.
Esta duplicidade me inspira a explorar analiticamente os panos, a fim de estabelecer uma
comparacdo entre eles e as mascaras, esse novo artefato de uso cotidiano, utilizado como

forma de precaucdo contra o novo coronavirus, o agente patogénico que causa a Covid-19.

A antropdloga Isabel Franke (2019) debrucou-se sobre a invencao das mascaras de
gas usadas em contextos de guerra. Para tanto, tomou como pressuposto que a mascara
possui dois lados, “[...] o do forro — a perspectiva de quem a veste, e o de fora —, aquilo
que um observador vé diante dela” (Franke 2019: 66). Ainda que a mascara de que versa
a autora seja especifica em tipo (de gas) e em contexto (de guerra), a sua assertiva a
respeito dos dois lados é pertinente para tratar das mascaras de maneira geral'. Um dos
lados desse objeto, o do forro, pode ser associado com a possibilidade de interpretacao
imaginativa que sugeri sobre o quadro. Ou seja, evoca a perspectiva de quem veste a
mascara e, portanto, a respiragdo. O outro lado, externo, e que, portanto, move-nos para a
perspectiva de quem olha, faz as vezes dos panos ndo como um convite imaginativo, mas

como presenca dissonante que invisibiliza os rostos ao observador.

Nesse sentido, inspirada pela pintura, isto é, pela possibilidade de coexisténcia de
duas perspectivas, proponho atentar paraa materialidade do funcionamento das mascaras,
especificamente no que concerne ao seu acoplamento com a respiragdo. A mascara pode
participar de agenciamentos muitos diversos, como exemplifica a prépria mascara de gas
acima citada. Meu interesse é, precisamente, explorar como o contexto pandémico traz

a tona a possibilidade de vincular a relagdo mascara-respiragdo com novas modulagdes

1 Ha uma variedade de tipos de mascaras, produzidas com diferentes materiais, como, por exemplo, a
N95, utilizada em contextos hospitalares. Aqui, refiro-me as mascaras de pano, de uso mais difundido
até determinado ponto da pandemia e feitas, geralmente, pela sobreposicdo de ao menos dois tecidos.
Com isso, ndo ignoro os diversos materiais de que podem ser feitas, os diferentes efeitos na filtragem,
tampouco que o modo de as manusear € essencial para a seguridade em relagao ao contagio.
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de cuidado. Portanto, focalizando no lado do forro, argumentarei que, a partir deste lado,
ha, novamente, uma bifurcacao de perspectivas quando olhamos para dois aspectos do
processo respiratério: o de movimento constante - da inspiracao e da expiracao -, e o de

relacdo continua com o que escapa as camadas de pele.

A intencao é conferir um tratamento analitico a este artefato tendo como norte
um exercicio amparado na assertiva de bell hooks (2020) acerca da imaginac¢do. Desta
forma, procuro enraiza-lo na nossa “[...] realidade concreta enquanto, simultaneamente,
imaginamos possibilidades além dessa realidade” (hooks 2020: 157). Isto significa que,
a partir da atencdo a materialidade do funcionamento das mascaras e para o que tornam
visivel sobre a respiracao, mobilizarei as no¢des de cuidado e interdependéncia também

como formas para imaginar em um mundo pandémico?.

Com isso em mente, este artigo esta organizado em quatro partes. Antes de anuncia-
las, no entanto, cabem alguns esclarecimentos sobre os materiais que o compdem. Da
pintura de Magritte, passando pela epigrafe de Julio Cortazar, aos dialogos com os autores
aolongo do texto, os referenciais escapam as ciéncias sociais e aantropologia, encontrando-
se nas artes e em outros campos de conhecimento. Trata-se de um experimento textual,
que por essas escolhas adquire um tom bastante ensaistico, cujo intuito é produzir uma
reflexdo a partir e com esses diferentes materiais, compreendendo-os como ferramentas
com as quais é possivel pensar antropologicamente. Posto isso, o que costura cada uma das
partes deste artigo e os diferentes materiais utilizados é o pressuposto de que o corpo ndao
termina nas camadas de pele. Este tema ja foi explorado sob diferentes angulos (Bateson
1972; Haraway 1995; Stolow 2020; Mol 2002; Ingold 2010), no entanto, interessa-me,
sobretudo, examinar o que o contdgio produz em relacdo a essa porosidade corporal

(Stolow 2020) em tempos de pandemia, especificamente em relagdo as mascaras.

Assim, na primeira parte, nomeada de “Afeto e Perigo”, mobilizo uma cena
etnografica pertinente ao hospital de tratamento de tuberculose, doenca infectocontagiosa
que, assim como a Covid-19, é transmitida pelas vias aéreas. Este contexto hospitalar
bastante localizado possibilita algumas relacdes com a pintura de Magritte, a fim de
situar os vazamentos e misturas corporais afetivas no terreno da periculosidade e do
contagio. Na segunda parte, “Proliferacdo de Fronteiras: as mascaras”, demonstrarei como
a relacao entre misturas corporais e doenca contagiosa produz a criacdo de fronteiras
e espacialidades bem delimitadas, argumentando que as mascaras, no nivel do corpo,

inserem-se nesse movimento mais amplo, mas com especificidade. A especificidade

2 Anogio, tal como utilizada por bell hooks (2020), diz respeito principalmente ao que a autora define
como uma politica feminista visionaria e, portanto, as possibilidades de futuro em meio as relagdes de
opressdo de género, classe e raga.
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provém de que a mascara se acopla, justamente, a respiragdo. Investindo nessa relacao,
argumento, na terceira parte deste artigo, “A Respiracao: visibilidades e politicas”, que a
mascara faz ver que a respiracdo consiste em um ponto de conexdo entre nés e o mundo
que deve ser tratada como politica. Em vias de concluir, na dltima parte, ““A Guisa de
Conclusdo: o cuidado como forma de imaginar”, pontuo que a categoria de cuidado é
proficua ndo apenas para refletir a respeito de no¢des como interdependéncia e corpo

politico, mas também para imaginar um mundo por vir.

Afeto e Perigo

Em 2018, eu fazia pesquisa de campo em um hospital de tratamento para a
tuberculose?, doenca infectocontagiosa causada por uma bactéria, o Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A tuberculose, como a Covid-19, é
uma doenca transmitida pelas vias aéreas, principalmente através da tosse e do espirro, de
maneira que as mascaras também compunham a estética e a rotina de cuidado hospitalar,

sendo usadas tanto pelos pacientes quanto pelos profissionais de saude.

Certa vez, ao longo da minha pesquisa de campo, uma tempestade se armava no
céu, pintando a atmosfera da tarde em tons cinzas. Diante da chuva iminente, sai correndo
por toda a extensdo externa para tentar chegar ao ponto de dnibus, localizado logo na
saida do hospital, antes da chuva que, contra minhas expectativas, ja comecava a cair forte.
Mesmo correndo, uma cena me capturou no caminho. Em determinado momento daquele
percurso avistei uma paciente com quem havia conversado boas vezes até aquele dia,
junto a ela estava um moco. Naquele instante em que passava apressada, os dois pacientes
estavam embaixo de um toldo, tentando ndao tomarem chuva, e muito préximos e sorrindo,
estavam em vias de se beijarem. De relance, eu vi ao longo dos dias anteriores o flerte
entre eles e também crescer a intimidade entre os dois. Sabia da importancia daquela
relacdo em um contexto de hospitalizacdo de longa dura¢do que tornava a passagem dos
dias dentro da instituicio penosa. No entanto, mesmo com toda a apreciacdo daquele
afeto, a cena causou desconforto. Dei tchau para eles e segui meu caminho. Todavia, a cena

me acompanhou.

No dia anterior, o mogo falava com desespero da sua realocagdo em uma ala que

estava em reforma e que, naquele dia, voltara a funcionar. A nova ala foi chamada de

3  Trata-sedoHospital Estadual Nestor Goulart Reis, um centro de referéncia no tratamento exclusivamente
hospitalar da tuberculose, situado na cidade de Américo Brasiliense, no interior do Estado de Sao Paulo.
Ainda que a doenca seja tratada pela via ambulatorial desde a década de 1980, o hospital atende uma
demanda dos postos e unidades de saide, cujos pacientes, por algum motivo social, ndo aderem ou nao
conseguem realizar o tratamento ambulatorialmente.
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isolamento. A realocagdo do paciente se deveu a alguns aspectos especificos desta doenca

e a como era gerenciada no interior da instituicao.

*

A tuberculose tem por especificidade ser uma doenca que, apos iniciado o
tratamento, o paciente deixa de estar contagioso nos primeiros dias ou meses. Entao,
ainda que o tratamento seja de longa duracdo - ao menos seis meses -, apds iniciado, a
pessoa pode deixar de estar contagiosa muito antes do seu fim, 0 que marca um momento
crucial para a demarcac¢do da evolucao do quadro clinico, mas ndo a cura, ainda que seja
um importante indicativo. Ha uma classificacgdo que nomeia essa diferenca de momentos
de tratamento entre pacientes ainda contagiosos, classificados como positivos, e aqueles

ndo mais contagiosos, que sdo classificados como negativos*.

A ala para a qual o mog¢o havia sido transferido cumpria o papel de separar os
pacientes positivos dos negativos. No isolamento passaram a ser alocados todos os
pacientes positivos, mantendo-os espacialmente separados dos pacientes negativos®. Se
por um lado a transferéncia do mogo para o isolamento, da qual fiquei a par diante de sua
queixa no dia anterior, permitia inferir que ele estava positivo, por outro, eu sabia que a

paciente estava negativa em vista da nossa convivéncia anterior.

Assim, o beijo e a proximidade deles podiam ser como um respiro no meio do
dia naquele contexto de enclausuramento, mas eram a possibilidade da paciente - em
estado negativo - regredir no seu tratamento, retornando a um estado contagioso e de

manifestacao sintomatica da doenga. Ao afeto somava-se a possibilidade de contagio.

A proximidade deles naquele dia estava na contramdo das proéprias divisdes
espaciais das alas, cujo intuito, como dito, era controlar as relacdes e contatos e, por
conseguinte, também a circulacdo da bactéria e do contagio. Aquele momento-instante,
tdo rapido, tdo fugaz, de pressa, no qual presenciei um quase beijo e a afetuosidade,
apresentava-se, assim, como perigoso, informando meu desconforto. Isto por causa das
misturas corporais que a proximidade colocava em jogo, as quais estavam emaranhadas
a possibilidade de presenca da bactéria que causa a doenga, por causa dos folegos que se

imiscuiam e das respiracdes que se confundiam.

4  Emrelacdo ao contexto etnografico, as palavras grafadas em itdlico marcam termos émicos. Além disso,
vale dizer que o tempo para deixar de estar contagioso é variavel e depende de uma gama de fatores,
mas um caso sem quaisquer complicagdes pode apresentar-se como nio mais contagioso em, por
exemplo, quinze dias, ainda que o tratamento siga adiante até completados os seis meses, no minimo.

5 Os pacientes negativos eram organizados em duas alas: ala feminina de pacientes negativos e ala
masculina de pacientes negativos. O isolamento ndo tinha esse recorte de género, porque os quartos
eram individuais, devido ao momento contagioso dos pacientes.
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Apés este dia, o quadro “Os Amantes” pareceu uma espécie de materializacdo
visual daquela cena. A duplicidade dos panos, sobre a qual argumentei antes, parecia ser
apropriada para ilustrar a condensagdo das tensdes entre afeto e perigo. A perspectiva
imaginativa que propus faz ver que os beijos envolvem misturas e substancias corporais.
Ao mesmo tempo, o quadro parecia materializar as tensdes, porque os panos da obra geram
o efeito visual de obliteracdo do rosto, cuja consequéncia é, precisamente, o impedimento
do contato direto, aquilo que se coloca no entremeio das superficies das bocas; aquilo pelo
que o ar da respiracdo passa primeiro, antes de se misturar com a respiracao do outro
corpo para se tornar um “absorver simultaneo de félego” (Cortazar 1987: 7). Logo, é como
se os panos fizessem as vezes da barreira de que eu senti falta no meu desconforto, ao
mesmo tempo que informavam sobre as misturas que ocorrem em um beijo, condensando,

em uma s6 imagem, periculosidade e afeto.

O beijo traz a tona corpos que vazam, que escapam as camadas de pele, que ndo
se encerram em uma totalidade corporal delimitada e unitaria. Além disso, a jun¢do da
cena etnografica com o quadro ou, em outras palavras, a compreensdo do segundo como
materializacdo imagética da condensacdo e das tensdes entre afeto e perigo da cena,

transforma os proprios afetos ao entrelaca-los a periculosidade.

Se em 2018, quando eu fazia pesquisa de campo, palavras como “isolamento”, o
vinculo entre proximidade e contagio e a atencdo aos contatos pareciam-me bastante
circunscritos aquele contexto institucional, com a pandemia de Covid-19 esses sdo pontos
que permeiam o dia-a-dia em escala global. Do mesmo modo, os afetos e encontros tém
sido transformados em larga escala, adquirindo novas formas e configuragdes, geralmente
mediados por interfaces digitais. O contexto pandémico, entdo, possibilita um reencontro
com esses materiais, ja que tanto trazem as tensdes entre afeto e perigo quanto permitem

vislumbrar que o corpo nao é uma entidade unitaria, encapsulado por uma superficie.

O corpo vaza, é labil e poroso (Stolow 2020). E, como argumentou Jeremy Stolow
(2020) a partir da nogao de “corpo pandémico”, diversos seres vivos coabitam no que
é entendido como corpo humano e no microambiente dentro do qual cada corpo esta.
Além disso, corroborando aquilo que se quer fazer ver através do beijo, o autor salienta a
impossibilidade de ndo emaranhar o corpo a essa névoa circundante microscépica. Nesta
infinidade de coabita¢des estdo seres microscopicos, os quais, tal como o virus, ocupam o
espectro da invisibilidade. Quando o corpo e os afetos de proximidade se tornam perigosos
nesta escala, pandémica, o quadro de René Magritte ja nao parece materializar apenas
aquela cena de dois anos atras, mas a dificuldade das relagdes, o travamento dos afetos,

das aproximacdes, encontros e dos toques em geral.
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Certamente a dimensdo da Covid-19, sua letalidade, a natureza do agente causador
(umyvirus) e suapotencialidade de transmissao a diferenciam sobremaneira datuberculose,
doenca causada por uma bactéria e cujo potencial de transmissdo é muito menor, além do
fato primordial de que a tuberculose tem tratamento. Entretanto, essa aproximacado entre
as duas doencas permite tratar da condensacao e das tensdes do entrelagcamento entre
afetos e perigo através do contagio e das misturas corporais. Assim, essa aproximacao
traz a tona como, nos habitos mais prosaicos, o corpo se mistura para além do que nossos
olhos podem ver, em espectros invisiveis, e, também, a emergéncia de gestdes corporais,
de embarreiramentos de contatos que criam novos modos de manusear o corpo e que

modulam de diferentes formas afetos e proximidades.

No centro desta periculosidade e das novas geréncias em torno do corpo estdo as

mascaras.

Proliferacdo de fronteiras: as mascaras

Da bonita descricao das misturas de respiracoes e foélegos de um beijo, de autoria
de Jalio Cortazar (1987), ao perigo da intimidade e proximidade em um hospital de
tuberculose, o corpo se torna um locus de perigo e a mascara passa a compor, de maneira
essencial, as tessituras desta periculosidade. No caso da pintura, os panos encobrem
apenas os rostos dos amantes. Ao apresenta-la, reforcei que a pele do brago de um dos
membros do casal esta exposta. A pele também estd em constante relacdo com o meio
“externo”¢, afinal ela ndo é uma superficie impermeavel. No entanto, o tipo de contagio em
questado, pelas vias aéreas, faz da espacialidade do rosto, com suas cavidades, primordial.
Considerando esse aspecto, a mascara emerge como um artefato central ao cuidado de
prevencdo, ja que ela produz uma espécie de fronteira que atua embarreirando as trocas

e porosidades da respira¢do e da boca.

O rosto, além de ser um lugar de ressonancia das subjetividades (Deleuze &
Guattari 1996) é um dos lugares pelos quais a respiracdo passa. O contagio, tanto no
caso da tuberculose quanto da covid-19, se da pelas vias aéreas, tornando esse artefato
essencial para compreender as relagdes tecidas com o invisivel. Em suma, a mascara cria

uma fronteira respiratéria e visual, mediando ndo apenas o que é possivel ver ao obliterar

6 Ao longo do texto mobilizo no¢des como interno e externo, dentro e fora e ambiente sempre entre
aspas. Essa escolha é uma estratégia analitica inspirada no que chamei de mecanismo de funcionamento
das mascaras, ja que, ao fim e ao cabo, o argumento deste artigo tem por objetivo demonstrar tanto a
producdo dessas dimensdes quanto a artificialidade delas. Deste modo, as aspas operam como uma
estratégia para, a um s6 tempo, tratar desses jogos constantes entre diferentes dimensdes e nao reifica-
las. Em ultima andlise, os jogos entre as diferentes dimensodes de que trato tem por objetivo fazer ver
uma dinamica de diferencas relacionais.
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parte do rosto para quem olha, mas também mediando a troca de ares com o “ambiente”’,

ou seja, atuando nos entremeios das porosidades corporais invisiveis aos olhos nus.

Se as mascaras tém sido objetos centrais para precau¢do contra o novo coronavirus,
elas também trouxeram uma série de questdes para o debate publico e para as relagoes
cotidianas desde o comec¢o da pandemia no Brasil: ansiedade, eficacia, dificuldade para
respirar, sensacdo de sufocamento, materiais eficazes na filtragem do virus, incomodo com
a perda de rostidade, decretos de obrigatoriedade do uso, multas, pessoas se recusando
a usa-las ou utilizando-as na altura do queixo e tocando a sua superficie de maneira nao
recomendada. Quanto ao ultimo ponto, vale apontar que o mesmo objeto que protege, ao
ser manuseado de modo errado, torna-se uma potencial fonte de contaminac¢ao, o que
traciona mais uma ambiguidade que o permeia. Além disso, as mascaras foram pivd em
torno de questdes de governanca e dos debates sobre negacionismo, da eficacia do saber
cientifico, principalmente com as imagens de autoridades publicas em aglomeragdes sem
utiliza-las.

Levando a cabo a relacao até aqui estabelecida com os panos, as mascaras podem
ser compreendidas dentro de um movimento mais amplo de proliferacao de fronteiras e de
embarreiramento em tempos de pandemia. Especificamente em relacdo a pandemia, esse
aspecto ja foi notado, e na mesma medida criticado, por Paul Preciado (2020). De modo
semelhante aos autores que tratam de problematicas ambientais, Preciado afirma que a
saude ndo vira da imposicdo de fronteira, mas sim de um entendimento de comunidade
que abarque outros seres vivos (Preciado 2020). Por outro lado, Michel Foucault (2018),
através dos exemplos histéricos da peste e da variola, analisou como essas doencas foram
geridas. No modelo da lepra, os doentes eram mandados para fora dos muros da cidade.
A separacdo era baseada na divisao entre leprosos e ndo leprosos. Tratava-se de um
modelo de exclusdo. O modelo da peste, ao seu lado, amparava-se na inclusao. Nele se

instituia a quarentena das cidades, a qual fundamentava-se na circunscri¢do de territorios

7  Arelacdoentre corpo e ambiente ja foi explorada através de algumas perspectivas. Destaco aimportancia
da fenomenologia e a centralidade conferida a percep¢do na compreensao dessa relacdo. Esta vertente
filoséfica, principalmente via Merleau-Ponty, é sumaria, por exemplo, para as atuais reflexdes de
Tim Ingold (2010), para quem a percep¢do denota um engajamento ativo no e com o mundo, cuja
consequéncia é a compreensio da mente, do corpo e do ambiente como dimensdes emaranhadas
ao habitar o mundo, tornando os corpos indissociaveis dos fluxos de vida do ambiente. Além disso,
também friso o trabalho de Félix Guattari (2018), que inserido no campo de debate que intersecciona
psicanalise e ecologia, traz o conceito de ecosofia para articular as dimensdes do meio ambiente, das
relacoes sociais e da subjetividade e, por ultimo, Gregory Bateson (1972) que, no campo da cibernética
e através do que chamou de ecologia das ideias, argumentou que a mente é imanente ndo sé no corpo,
mas nos padrdes, mensagens e informagdes desse sistema mais amplo, que, no fim das contas, é o
préprio mundo e do qual a mente é um subsistema. Diante disso, real¢o como a literatura focada no
debate ecologico opera reflexdes que desestabilizam o ambiente enquanto dado. Ou seja, como ndo o
reificam e reposicionam debates tedricos e epistemoldgicos.
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— vilas e bairros por exemplo —, ou seja, no estabelecimento de territorialidades bem
delimitadas. A semelhanca do modelo da lepra, essas delimitagdes separavam, mas
funcionavam e tinham objetivos diferentes. O intuito ndo era excluir, mover para fora dos
limites da cidade, mas circunscrever o espaco para esquadrinhar e analisar. Neste caso, as
delimitagdes espaciais organizavam para que fosse possivel estabelecé-las como locus de
andlise e produzir informagdes, gestdes da saide e mapear a presenca da peste em suas
capilaridades.

Foucault (2018) diferencia o modelo da separa¢do, no caso da lepra, do da
quarentena, no caso da peste, trazendo a tona que neste ultimo caso tratava-se de incluir
o doente no escopo da gestdo e do poder. Incluia-se para se ordenar e organizar, produzir
censos, estatisticas e maximizar a saide. No entanto, quero chamar aten¢do para como,
em ambos, vé-se como a possibilidade de contagio faz operar como estratégia algum
nivel de separacao ou de delimitacao espacial, ainda que as formas, operacionalizagdes
e objetivos sejam diferentes. No proprio hospital de tuberculose a que fiz referéncia na
secdo precedente, uma das estratégias de lido com o contagio era separar espacialmente
os pacientes contagiosos (positivos) dos ndo contagiosos (negativos) a partir de como as
alas eram divididas. Assim, tanto em Foucault (2018), a partir da peste e da lepra, quanto
em Preciado (2020), a partir da Covid-19, bem como no contexto etnografico do hospital
de tuberculose, vé-se a criacao de fronteiras e delimitagdes para se lidar com doengas que,
dentre outras coisas, sao (e eram) contagiosas, salientadas as diferencas e escalas que as

permeiam.

Na pandemia, esses movimentos tém sido evidentes. A proliferacdo de novas
fronteiras é visivel em escala global, por exemplo, nas relagdes entre fronteiras nacionais
e politicas de imigrac¢do, que se acoplam aos perigos do novo coronavirus e tomam formas
de governangas que funcionam a partir de politicas coloniais e racistas, trazendo a tona
que essas operagoes estdo enredadas com a marcac¢do racial dos corpos. Em outro nivel,
a casa e a rua também demonstram o ponto: é preciso higienizar tudo que possa ser um
rastro da rua no corpo ou nos objetos antes de atravessar o limiar da porta. A porta da
casa se tornou uma posicao intersticial perigosa (Douglas 1976), que funciona como um
limite, um entremeio no qual o corpo e os objetos devem ser manuseados, a fim de que nao
carreguem o virus para dentro. Nesse sentido, Maria Claudia Coelho (2020), por exemplo,
argumentou que:

“(..) uma profunda angiistia do contdgio, tanto mais acentuada pela
impossibilidade de quebrar os elos da corrente, tendo em vista que a
plena higienizacdo suporia um sujeito sem qualquer tipo de contato com
qualquer coisa que lhe seja externa — incluidos af o ar que se respira e o
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chdo em que se pisa. Entretanto, os ditames sdo para que esses contatos
sejam incessantemente “quebrados” pela intermediacdo dos elementos
dotados das propriedades corretas — alcool, sabonete, detergente (para
“matar” o virus) ou panos, acrilico, filtros (para “barrar” o virus)” (Coelho
2020: 4).

Cada um desses exemplos pde a nu complexas relagdes politicas e sociais. Por
exemplo, em meio as inumeras gestdes espaciais da doenc¢a, com posi¢des intersticiais,
higienizagdo e criacdo de fronteiras, a casa emergiu como um espac¢o seguro em relacao
ao virus, mas também se tornou visivel como um espaco de perigo a partir de inimeras
problematicas em torno de violéncias de género. Estes exemplos demonstram que o
estabelecimento de fronteiras, em varias escalas, é atravessado por questdes de ordem
politica que irradiam do corpo e da sua potencialidade de fazer circular o virus, mas que
também reverberam nele. No nivel corporal, é a mascara que opera como uma fronteira,
que produz separagdo e que atua contendo aquilo que vaza e que pode ser contagioso.
Nesse caso, trata-se de uma fronteira especifica, que se acopla e desacopla ao rosto. Ela
se constitui como uma fronteira produtora de um embarreiramento singular, porque esta
em relacdo com a respira¢do, a qual serd objeto de minha atengao a seguir. Portanto, meu
interesse é: o que o olhar para uma fronteira no nivel do rosto faz ver sobre o corpo, suas
misturas e, ainda, que possibilidades imaginativas abre? Partindo da singularidade desta

fronteira corporal, no que segue, traco algumas possibilidades em torno desta pergunta.

A respiracao: visibilidades e politicas

A respiracdo recebeu pouca atencao tedrica e filosoficamente (Ingold 2010). Ainda
que sejaum ato vital, ela,como o ar e como o virus, € invisivel aos nossos olhos nus. Ademais,
mesmo que seja uma constante em cada um de nossos corpos, ndo é comumente notada, a
nao ser por situacoes de doencas respiratorias ou pulmonares, ansiedade ou realizacao de
atividades fisicas intensas, além das praticas baseadas na consciéncia respiratoria, como é
o caso de algumas formas de meditacdao. Contudo, a pandemia trouxe notabilidade a esse
processo, o qual pode ser mais prontamente concebido como fenémeno historico, cultural
e existencial (Macnaughton & Carel 2016). A notabilidade passa pelos equipamentos de
oxigénio, sua presenca ou nao na rede hospitalar, pelos quadros severos em torno das
dificuldades respiratédrias, pelos efeitos e sequelas da doenc¢a no pulmao, mas também

pela conscientizacdo da propria respiracao ao utilizar a mascara.

A mascara tanto tem produzido novas visibilidades da respiracdo quanto novas
formas derespirar. Uma maneira de exemplificar adesautomatizacao e a centralidade desse

processo em relacdo a esse artefato foi que isso apareceu na esfera publica e nas relagdes
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cotidianas como sensac¢do de sufocamento. A respiracdo passou a ser sentida, tornou-se
uma temperatura quente que habita o limiar entre o rosto e o material das mascaras, muitas
vezes tornou-se uma dificuldade, e mesmo uma sensac¢ao de sufocamento, um ar pesado e
uma questdo de disciplina respiratdria que também envolve onde as maos tocam. Postas
essas questoes, considero que seja frutifero atentar brevemente para o funcionamento

das mascaras no rosto, junto a respiragao.

As mascaras operam acoplando-se ao rosto e aos pulmdes — o drgdo da respiracao,
muitas vezes referenciado como metafora da propria vida (Sontag 1978) em diversos
contextos. Associando-se aos movimentos musculares de expansao e contra¢dao do drgao,
desempenham o papel de filtrar os ares. O ar € inspirado, inalado. Ao ser puxado, passa
pelas malhas dos tecidos, atravessando suas camadas e o emaranhado de fios. Entdo,
extrai-se do ar o oxigénio e, em seguida, na expiracdo, elimina-se diéxido de carbono. O

movimento é ininterrupto.

Ao mesmo tempo que torna esses movimentos mais perceptiveis ou sentidos,
por assim dizer, o artefato se constitui como uma fronteira facial, mas uma fronteira que
embarreira parcialmente; a fronteira é porosa e tem de sé-lo como condicao para que a

respiracdo acontega, ja que o processo depende do ar.

As iconografias tém sido um recurso frequente para conferir visualidade a essa
singularidade porosa. Elas ilustram as possibilidades de contagio e como ele ocorre. A
partir das misturas corporais, nas quais se insere o movimento duplo de entrada e saida
dos ares do corpo, sdo feitas representacoes de projecdes da extensdao de um espirro ou
de uma tosse nas goticulas liberadas com e sem uso de mascaras; representacoes da sua
capacidade de filtrar no contato entre pessoas na distancia recomendada — de 1,5m e
2,0m — e, também, com a distancia menor do que a recomendada. Ao mesmo tempo,
0s espacos ao ar livre também se tornaram uma recomendacao, principalmente em vista
da possibilidade de diluicdo das possibilidades de misturas corporais. Assim, a ideia de
distancia e proximidade que as iconografias ilustram, pontuam métricas de alcance dos
extravasamentos corporais e, inversamente, também daquilo que se lan¢a para “dentro”
do corpo. Os limites, alcances e perigos envolvidos nas misturas corporais — seja em uma
conversa, na tosse ou no espirro —, a partir do uso de mascaras e do respeito a distancia
social sdo visualizaveis.

Giovana Paccilo (2020) analisou uma técnica de visualizagdo darespiragdo nomeada
shadowgraph®. A autora demonstrou como as imagens produzidas a partir desta técnica,

durante a pandemia, tém povoado videos do Youtube e canais de televisdo, corroborando

8  Parauma descri¢do apurada da técnica, ver Paccilo (2020).
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a necessidade e a eficacia do uso de mascaras. Nesse caso, a visualidade da respiracao
nas imagens, conforme argumentou Paccilo (2020), é diferente daquela apresentada, por
exemplo, por um grafico. Neste ultimo tipo de representagdo imagética, geralmente ha
necessidade de um mediador, um especialista que decodifique a informagdo para o publico,
enquanto que as imagens feitas via shadowgraph teriam uma recep¢do que ndo passa
por acreditar na ciéncia, cujo discurso e producado de verdade estdo em disputa. De outra
forma, essa forma de visualizacdo da respiragdo passa por uma dimensdo que envolve
conseguir ver o caminho e o alcance da respiracdo com os préprios olhos. Ou seja, as
imagens feitas a partir da técnica de shadowgraph assumem um aspecto de apresentacao
da respiracao e, diferentemente de um grafico, ndo implica em um esfor¢co de traducao
de experts para o publico leigo, diminuindo a mediagdo envolvida na informacgao. Deste
modo, é notavel como diferentes técnicas que fazem ver aquilo que é invisivel operam

efeitos muito distintos.

Aproliferacdo dessas imagens explicita deslocamentos no ar, como também chamou
atencao Paccilo (2020). Diante dessas visibilidades, vem a tona dois aspectos acerca
da relacdo respiragdo-mascara. O primeiro, ja reforcado, diz respeito a como a mascara
se constitui como uma fronteira porosa. Afinal, como as iconografias permitem inferir,
o corpo segue vazando, mas de modo controlado, mediado e metrificado. Quer dizer, os
fluxos das misturas corporais nao sdo paralisados ou interrompidos, ja que a mascara nao
pode fazé-lo como condi¢do para que a respiracao seja possivel. As métricas de distancia
e proximidade, com e sem a mascara, evidenciam que se trata de uma questao de alcance.
Assim, a mascara é uma fronteira que ndo corta os fluxos, mas os filtra e opera no seu
alcance e no embarreiramento das relagdes com agentes microscopicos que habitam a
“névoa circundante” que compde uma espécie de aura ao redor dos nossos corpos (Stolow
2020).

O segundo ponto a ser destacado diz respeito a no¢do de movimento que surge
junto a essa porosidade da fronteira. Se o lado do forro induz a focalizar na respiragao,
este lado “interno” se duplica ao repor, uma vez mais, o jogo entre “dentro” e “fora”. Isto
é, ao fazer a respiracdo mais sentida e notada também faz com que ela emerja como
movimento que se baseia na entrada e saida de ares do corpo. Ou seja, aferir as métricas
e alcances faz com que a respiracdo possa ser decomposta a partir dos movimentos de
inspiragdo e expiracao, sendo que ambos atravessam o lado do forro da mascara. O “fora”,
o ar inspirado, também passa pelo forro, de modo que é chamado a compor o lado de
“dentro” do corpo. E nesse sentido que ha uma nova bifurcacio de perspectivas nesse

nivel de analise: a do que é inspirado, e faz referéncia ao que entra no corpo, e a do que
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é expirado, e faz referéncia ao que sai do corpo, sendo que aquilo que é expelido por um
corpo pode ser o que “entrara” no outro. E essa duplicacdo de perspectivas que torna

possivel relacionar as mascaras com a no¢ao de cuidado e interdependéncia.

As iconografias também sdo uteis para visualizar esse segundo ponto. A ilustracao
ocorre sempre delineando um jogo duplo entre o que é langado do corpo e o que pode
se langar para dentro do corpo. Ou seja, poder se contagiar é sempre também poder
contagiar outra pessoa. E nesse sentido que, se a mascara pode ser analisada desde o
pressuposto de que ha uma perspectiva interna (respiratéria) e outra externa (visual),
o proprio lado do forro, interno, e, por conseguinte, da respiracdo, duplica, novamente,
as perspectivas. Em outras palavras, o que “entra” no corpo, o que é inspirado, estd em
relacdo com o que é “externo” ao outro corpo, ao que, por outra pessoa, foi expirado. O
movimento continuo da respiracdo, associada a mascara, pressupde a entrada e também
a saida de ar, jogando com a mobilidade de no¢cdes como a de “dentro” e “fora” e, dessa
forma, tornando a possibilidade de respirar (e, portanto, de viver) uma relacao necessaria

com o que escapa de si mesmo e que é puro movimento.

Em resumo, quando a mascara forja artificialmente essa barreira porosa no rosto, a
atencdo a respiragdo permite decompd-la a partir desses dois movimentos que a conferem
consisténcia e materialidade concreta, a inspiracdo e a expiracao. Esses dois movimentos
interdependentes fazem ver com radicalidade que o corpo nao se constitui enquanto uma
totalidade unitaria, acabada em si mesma. A inspiracdo e a expiragdo podem, entdo, ser
compreendidas como misturas com o ar, este ndo como um agente externo que ocupa um
espaco amorfo, vazio e objetificado, mas como uma espécie de corpo em relagdo com entes
viventes que se engaja com os nossos pulmoes, flui pelo corpo e sai dele, misturando-se
novamente, saindo de forma transformada para compor com o mundo. No ar, por sua vez,

estdo os vazamentos corporais daqueles que nos circundam.

E notavel, ainda, como o préprio pulmio emerge enquanto parcialmente dotado de
externalidade. A internalidade espacial do 6rgao depende da sua relagao com o “ambiente
externo”, pois ele funciona em articulacdo constante com ele. Considerando esses
aspectos, e como a respiracdo necessariamente localiza e engaja nossos corpos no mundo,
ela pode ser compreendida como uma forma de visualizagdo da nossa conexdo com o
mundo (Macnaughton & Carel 2016) no sentido mais material e, concomitantemente,
mais invisivel possivel. 0 movimento é do corpo no e com ar, ao mesmo tempo. Portanto, a
respiragdo aparece, ganha forma, se explicita como um movimento que faz ver que a nossa
existéncia corporificada depende de um engajamento ininterrupto com o que escapa as

camadas da pele. Nesse sentido, o funcionamento deste artefato implica que o cuidado de
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precaucao contra o coronavirus, e o cuidado no que concerne a possibilidade de ser um
corpo perigoso que pode contagiar, ocorra sendo um cuidado de si e do outro. O corpo nao
se desenreda do ar. Novamente, respirar é um movimento corporal com e no ar. E, no ar,
0s vazamentos corporais estdo suscetiveis ao encontro, o que fazia parte do espectro do

“dentro” do corpo de alguém, pode tornar-se o “dentro” no corpo de outrem.

Ao forjar o jogo entre “dentro” e “fora”, através do movimento de inspiracdo
e expiracdao, a mascara faz ver, assim como os panos do quadro de Magritte, que os
extravasamentos corporais abarcam, a um sé tempo, a possibilidade de coexisténcia
de perspectivas, tornando o uso da mascara uma ac¢ao que, ao produzir o autocuidado,
também cuida do outro®.

Diante dessas constantes invisibilidades - do virus, do ar, das presengas de corpo
no ar, de corpos que se tornam perigosos, da respiracao, do que vaza -, a delimitacao
especifica promovida pela mascara e como ela se acopla com a respiragdo, lembra-nos
que estamos conectados com o mundo, porque estamos em relacdes de interdependéncia
com outras pessoas e microrganismos no ato mais prosaico, e do qual dependemos para
viver. Esses movimentos de inspiracao e expira¢cdo nao se reduzem simplesmente a uma
troca com o “ambiente”, enquanto um recurso dado e amorfo. A respiragdo é, justamente,
um movimento de interdependéncia e, mais do que isso, ela é politica. Quanto a isso, a
pandemia, diante de um virus que ataca o pulmao e a respiracao, tem posto a nu e sido
intensificadora de desigualdades econdmicas, sociais, de raga, género e classe, no que
concerne a quem pode viver e a quem deve morrer (Mbembe 2016). Neste contexto, a
atencdo para a respiracdo tampouco se circunscreveu as visualizacdes e as dificuldades de
uso da mascara. Ela se tornou explicitamente politica.

O historiador e fildsofo pds-colonial Achille Mbembe (2020) argumentou que
o capitalismo e o colonialismo tém confinado popula¢des inteiras a uma respiracao
sufocante, pesada e contaminada. A toxicidade presente no ar, no solo, na atmosfera
e nos rios ¢ uma condicao estruturante da Terra - cujos pulmdes sao as florestas -, e
também dos corpos. Essa toxicidade estruturante, no nivel corporal, esta entrelagada com

a distribuicao desigual das vulnerabilidades. Portanto, enquanto esse elo entre corpo

9  Certamente cuidado é uma categoria polissémica e, consequentemente, objeto de inimeras reflexdes.
Pode-se colocar, no entanto, que foi uma categoria muito analisada na sua relacdo com género. Com
isso em mente, ressalto dois trabalhos sobre o tema. Annette Baier (1993), desde uma perspectiva
da filosofia moral feminista, apresentou o cuidado e a confiabilidade a partir da dtica do género,
salientando que ha um antagonismo de perfil moral entre homens e mulheres no que concerne a tal
aspecto. Denise Pimenta (2019), no contexto de epidemia de ebola em Serra Leoa, também demonstrou
como o trabalho do cuidado é genderificado e, mais do que isso, perigoso naquele contexto de epidemia.
Nesse sentido, a autora ainda argumentou que tornar-se mulher em Serra Leoa passa por aprender
tarefas da esfera do cuidado, o qual é invariavelmente entrelagado ao amor.
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individual e politico, a respiracdo traz a tona que a interdependéncia que tangencia as
possibilidades de respirar é um plano de composi¢do imiscuido com as possibilidades de

quem pode viver e de quem morre.

Assim, o meu ponto € que na pandemia as mascaras se engajaram de maneiras
especificas com a respiragdo, o perigo e o afeto. Descrever esses engajamentos especificos
possibilita alargar a nocdao de cuidado, principalmente a partir das conexdes entre os
corpos, visiveis através do contagio e das porosidades corporais. Pela relacionalidade
envolvida na respiragao, nos seus alcances e nas possibilidades de misturas corporais,
proteger-se usando mascara é, ao mesmo tempo, proteger os outros corpos. Com isso,
uma imagem poderosa do cuidado emerge e essa se torna uma no¢ao poderosa para
mobilizar a interdependéncia entre corpos, sejam eles humanos ou nao-humanos. Mais
do que isso, a mutualidade do cuidado aqui descrita através desses engajamentos faz da
mascara um dispositivo politico poderoso para imaginar. Como Mbembe e Paul Preciado
(2020) apontam, a questao pertinente talvez seja a de refletir sobre uma vida na terra com
os outros, incluidos os microrganismos. A relacdo respiracdo-mascara aparece como um
ponto nevralgico que demonstra a distribuicdo desigual das vulnerabilidades e, também,
que o cuidado pode ser uma pratica de mutualidade, que mobiliza capacidades de resposta

a um sujeito neoliberal encapsulado pela pele e pela no¢ado de individuo.

A guisa de conclusio: o cuidado como forma de imaginar

Iniciei esta reflexdo com um beijo. A luz da pintura, a cena etnografica pontuou
a dificuldade em relacao aos afetos, proximidades e intimidade em um contexto que os
torna perigosos, ajudando-me a situar as misturas corporais e o afeto no espectro das
periculosidades. Entdo, procurei argumentar que a mascara se vincula aos processos
de separacao de gestdo do contagio no nivel do corpo. Investindo no lado do forro das
mascaras, analisei como esse artefato produz uma fronteira que forja as dimensdes

»n «

“dentro” e “fora”, “interno” e “externo”.

Ao longo destareflexdo trouxe, inumeras vezes, as no¢oes de perspectiva “interna” e
“externa” e de “dentro” e “fora”, tanto como algo que é produzido pelo artefato em questao
quanto como um recurso analitico. Enquanto recurso analitico, essa estratégia permitiu
tratar desses movimentos de proliferacdo de fronteiras, separacgoes e divisdes para tornar
visivel um jogo de diferencas entre diferentes dimensdes e materialidades. Assim, busquei
fazer com que as mascaras funcionassem como uma espécie de trickster, ja que, se por um
lado sao produtoras de delimitagdes corporais, ao mesmo tempo permitem implodir com

a artificialidade dessas mesmas dimensoes.
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Nesse caminho, busquei, ainda, inspirada pela bonita coexisténcia de perspectivas
que vejo na obra de Magritte, fazer reverberar essa légica no tratamento que, aqui,
conferi as mascaras e ao cuidado. As mascaras evocam o cuidado enquanto aquilo que
permeia e é permeado pela nossa conexdao com o mundo, fazendo-nos ver que estamos em
relagdes de interdependéncia muito mais intensas do que imaginavamos, inclusive com os
microrganismos. Em um mundo pandémico, onde os beijos se despem de romantismo, as
desigualdades proliferam e os corpos habitam potencialmente a posicao de (ser e estar
sob) perigo, o corpo tal como evocado aqui, entrelagando-se ao cuidado, parece colocar
este dltimo no centro das possibilidades imaginativas de composicdo de mundo e de

relacgoes.

Como salienta bell hooks (2020), ja referida, a imaginacdo deve se enraizar nas
condi¢des concretas. Deste modo, se a respiracdo pode ser compreendida desde um ponto
de vista de conexdo entre nos e o mundo, Mbembe (2020) faz com que seja incontornavel
considerar que ela é permeada por politicas, inclusive no que diz respeito ao direito de
respirar com qualidade. Assim, ela ndo se desenreda da toxicidade, das politicas coloniais
e neoliberais e da intensificacdo das desigualdades. Se a vida ndo se encapsula nos limites
da pele, ela depende. A interdependéncia confere ao cuidado potencialidade contra
politicas neoliberais e a como capturam légicas coloniais moldando o direito a respiracao
e fazendo morrer. Mais do que isso, quando o cuidado é alargado, ele produz efeitos que
permitem refletir a respeito do ambiente, ndo desmaterializando os corpos como algo

diluido no mundo, mas respeitando os jogos de diferenca e de relacao.

Desta forma, a pandemia da a ver que a respiragdo atravessa diversas escalas e,
em cada uma delas, produz perspectivas e faz proliferar complexidades (Strathern 2005).
No entanto, essas infinitas escalas parecem apontar que imaginar e criar carecem de
andar juntos. Deste modo, perante este plano de composicdo textual feito pelas misturas
corporais, pelos afetos, pelo cuidado e pela interdependéncia, em vias de concluir, recordo
uma vez mais bell hooks, que disse: “E a pratica feminista é o inico movimento por justica
social em nossa sociedade que cria condigdes para que a mutualidade seja nutrida” (hooks
2020: 150). Neste texto, a autora fala sobre amor. Para ela, o amor combina com cuidado
e ndo pode existir sem justica social. Assim, para que o futuro possa ser imaginado de
maneira que tal imaginagdo componha atos de criagdo direcionados a um mundo por vir,

a justica social é necessaria, mesmo para respirar.
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